
グリーフケア講演会

「当事者の声から考える
本当の意味でのよりそいとは」

令和8 年6 月11 日 19：00 20：30

公立館林高等看護学院
4階 講堂

医療・介護・福祉関係の多職種の方々

主催：在宅医療介護連携相談センターたておう
お問い合わせ：〒374-0043 館林市苗木町2497-17

            TEL：0276-55-0118 FAX：0276-72-0123
：tateou-soudan@gunma.med.or.jp

※当日は、多くの皆さまのご来場が見込まれます。駐車場に限りがございますので、恐れ入
りますが、できるだけ乗り合わせのうえお越しくださいますようお願いいたします。スリッ
パのご持参にもご協力をお願いいたします。

日 時

会 場 対 象

講 師

第51回 在宅医療介護連携相談センターたておう研修会

中村 沙樹 さん
グリーフケアアドバイザー

profile

丹羽 美礼 さん
看護師・グリーフケアアドバイザー

profile

木

9年前に4歳の次女を亡くす
自分の気持ちの整理と残された姉弟のケア
のためにグリーフケアについて学び、群馬
県内でも安心して当事者がお話できる場所
を作りたいと “ことのは”設立当初から活
動を始める。看護師として人の「死」には
向き合ってきたが、自身が死別を経験し想
像以上の悲しみと苦しみの中で生きる遺族
の気持ちを知ったことで、それまでとはま
た違った価値観を持ち、グリーフサポート
と看護師という仕事、さらには自身の人生
と向き合っている。

７年前に母を肺線がんで亡くす
死別直後にグリーフケアに出会い、“こと
のは”にグリーフケアアドバイザーとして
活動を始める。
大切な人を亡くされた方を対象とした「お
話し会」にて、7年間ファシリテーターを
務める。死別による悲しみは一生抱えて生
きていくものであるという認識に立ち、一
時的な介入ではなく、「活動が在り続ける
こと」を支援の核に置く。
現在はアドバイザーとして、継続的な寄り
添いの在り方を伝える活動を行っている。



第 51回 在宅医療介護連携相談センターたておう研修会 

参 加 申 込 書 

令和 8年 6月 5日（金）までにご連絡ください。 
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※会場内の様子を写真撮影させていただきます。撮影した写真は、ホームページや広報当に

掲載させていただく場合がございますので、予めご了承ください。 
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